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Kasig-cremiger Paccheri-Auflauf

mit Brokkoli und Petersilien-Topping
10 Min. Vorbereitung Family Vegetarisch 35 — 45 Minuten - 880 kcal - Tag 5 kochen
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Brokkoli junger Gouda, gerieben

Knoblauchzehe Kochsahne

Gemdisebriihpulver Petersilie glatt

Thymian Gewdiirzmischung
»Hello Paprika“
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Hartkase ital. Art, geraspelt frische Paccheri

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise und die Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche* BT R ] e e

Wasser*, Pfeffer*, Ol*, Salz* o % 3
o Y B
Kochutensilien e =
1 Aluminiumfolie, 1 Backblech mit Backpapier, 1 Auflaufform . =4
und 1 groRe Schiissel — i
2P 3P 4P A . . 5 . . . ..
Brokkoli DE 1 h ] Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze Bedeckte Auflaufform auf ein mit Backpapier belegtes Wéhrend der Backzeit, Brokkoli in mundgerechte
junger Gouda, gerieben 7) 100g  150g  200g (200 °C Umluft) vor. Backblech geben. Roschen teilen.
Knoblauchzehe ES 1 2 2 In einem Wasserkocher 200 ml [300 ml | 400 ml] Im vorgeheizten Ofen 20 - 25 Min. abgedeckt backen. In einer grofRen Schiissel Brokkoli, die Halfte des
K°°hsah|:e ;) ver10) 25g  300g  450g Wasser* erhitzen. Hartkises, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 61*, Salz* und Pfeffer*
Gemuisebriihpulver 10, 6g 8g 12g
. - . vermengen.
Petersilie glatt/Thymian 10g 10g 20g Thymianblatter fein hacken. g
gae;’r‘i‘gT'SCh””g »Hello 4g 6g 8g In einer Auflaufform Kochsahne, ,,Hello Paprika®,
;')a;t)kése ital. Art, geraspelt 40g 60g 80g Gemiisebriihe, Thymian, Pfeffer* und 200 ml
frische Paccheri 15) 50g  375¢g 5008 [300 ml | 400 ml] heilRes Wasser* vermengen.
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box Pasta untermengen und Auflaufform mit einem

weicht hiervon ab und es bleibt etwas Uibrig . L. .
ausreichend grofien Bogen Aluminiumfolie abdecken,

sodass alles dicht abgeschlossen ist.

100g (cZ?Etégng)

Brennwert 670kJ/160kcal 3683 kJ/880 kcal
Fett 79g 432¢g

- davon ges. Fettsauren 46g 2548
Kohlenhydrate 151g 82,7g

- davon Zucker 2,1g 11,7g
Eiweil} 49¢g 26,7g

Salz 0,72¢g 3,9¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen

abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und mdglichen Brokkoli neben der Auflaufform gleichmaRig verteilen Alufolie von der Auflaufform vorsichtig abziehen. Gouda  Késig-cremigen Auflauf auf Teller verteilen.
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) . . . .
und 15 Min. backen. und restlichen Hartkase dariiber streuen. Brokkoli daneben anrichten.

Ursprungslander: DE: Deutschland ES: Spanien
Alles wieder in den Ofen geben und mit der Grillfunktion it petersilie garnieren.

2 -3 Min backen, bis der Brokkoli leicht gebrdunt und
weich und der Auflauf goldbraun ist.

Petersilie fein hacken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




