THELLO  Tex-Mex-Strozzapreti mit Mais, Kidneybohnen
g FRESH und Tomatensalsa, getoppt mit Joghurt 28

Zeit Sparen Family 15 — 25 Minuten - 746 kcal - Tag 5 kochen
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frische Strozzapreti Mais
Kidneybohnen Tomatensugo
. i g
Gewiirzmischung Petersilie, glatt
,Hello Fiesta“
Knoblauchzehe Tomate

O

wiirziger Gouda, gerieben Naturjoghurt

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Pfeffer*, Wasser*, Zucker*

Kochutensilien
1 groRer Topf, 1 Sieb, 1 groRe Pfanne und 1 kleine Schiissel

2p 3P 4P
frische Strozzapreti 15) 250g 375g 500g In einen groflen Topf reichlich heilRes Wasser™* fiillen, Strozzapreti in den grolRen Topf mit kochendem In eine grolRe Pfanne Tomatensugo, ,Hello Fiesta“,
Mais 150g 340g 340g salzen* und aufkochen lassen. Wasser geben und 3 - 5 Min. bissfest garen. Knoblauch, Bohnen, Mais und 50 m| [75 ml | 100 ml]
N N M S
?(')crl:::;t;in 2282 Zzgg ;igg Mais und Bohnen durch ein Sieb abgieRen und mit Wasser” geben, verrihren und 2 - 3 Min. kocheln
» H * *
Gewtirzmischung,Hello og g g Wasser abspiilen. lassen. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.
Fiesta“ .
Petersilie, glatt 10g 10g 10g Tomate grob wiirfeln.
Knoblauchzehe ES 1 1 1 Petersilienblatter fein hacken.
Tomate NL|ES | BE | PL | MA 1 2 2 .
wiirziger Gouda, gerieben 7) 50g 75g 100g Knoblauch fein hacken.
Naturjoghurt 7) 75g 100g 150g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

100g (CZ?&;%"Q

Brennwert 451 kJ/108 kcal 3120 kJ/746 kcal
Fett 19g 13,3g

- davon ges. Fettsauren 1g 72¢g
Kohlenhydrate 157¢g 108,5g

- davon Zucker 3g 21g
Eiweil} 56¢g 385g

Salz 0,55¢g 3,82g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) In einer kleinen Schiissel Tomatenwiirfel mit Strozzapreti durch ein Sieb abgiefien, in die SoRRe Pasta in tiefen Tellern anrichten und mit Tomatensalsa,
Ursprungslinder: NL: Niederlande ES: Spanien BE: Belgien PL: Polen gehackten Krautern, Salz*, Pfeffer* und etwas Zucker*  geben und 1 -2 Min. kdcheln lassen. Pasta mit Salz* geriebenem Gouda und Joghurt toppen.
MA: Marokko vermengen. und Pfeffer* abschmecken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




