" HELLO  Cheesy Spinach Melt! mit Kartoffelspalten
FRESH Gericht verursacht 50 % weniger CO2e durch Zutaten
10 Min. Vorbereitung Vegetarisch Klimaheld 30 — 40 Minuten - 868 kcal - Tag 3 kochen
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Gewiirzmischung Gewiirzmischung
»Hello Patatas“ »Hello Buon Appetito“
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Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Butter*, Pfeffer*, Olivensl*, O1*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 groRe Schiissel,
1 kleine Schiissel, 1 Knoblauchpresse und 1 Gemiisereibe

2P 3P 4P
Ciabatta-Brot 13) 15) 16) 18)  250g 375g** 500g
Babyspinat 75g 100g 150g
Mozzarella 7) 125g 187,5g** 250g
Ofenkartoffel DE | FR | BE 2 3 4
Ketchup 10) 50g 75g 100g
Tomate NL | ES | BE | PL| MA 1 2 2
Hirtenksse 7) 100g  150g  200g
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Sumond i wa
Buon Appetitor 26 4 “g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

Portion

100g (ca.5409g)
Brennwert 673 kJ/161 kcal 3632 kJ/868 kcal
Fett 6g 322¢g
- davon ges. Fettsauren 29¢g 15,6¢
Kohlenhydrate 195g 1052 g
- davon Zucker 2,7g 148¢g
Eiweil 73g 39,2g
Salz 097g 523g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie
13) Glutenhaltiges Getreide 15) Weizen 16) Gerste 18) Roggen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslander: DE: Deutschland FR: Frankreich NL: Niederlande
ES: Spanien BE: Belgien PL: Polen MA: Marokko

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Gewaschene Kartoffeln in Spalten schneiden.

In einer grofRen Schiissel Kartoffelspalten mit 1 EL
[1,5EL|2EL] Ol*,  Hello Patatas", Salz* und Pfeffer*
vermengen, dann auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben. Dabei Platz fiir das Ciabatta lassen.
Kartoffeln im Ofen 25 - 30 Min. goldbraun backen.

Benutze fiir 3 und 4 Pers. 2 Backbleche.

In der grofien Schiissel aus Schritt 1 Hirtenkase
zerbroseln.

Knoblauch dazu pressen und mit gehacktem
Babyspinat, restlichem ,Hello Buon Appetito“ und
1EL[1,5EL |2 EL] Olivendl vermengen. Mit 0,25 TL
[0,3TL| 0,5 TL] Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Tomate grob in eine kleine Schiissel raspeln. Ketchup
und die Halfte vom ,,Hello Buon Appetito“ dazugeben
und zu einem Dip verriihren. Mit einer guten Prise Salz*
und Pfeffer* abschmecken.

Babyspinat grob hacken.
Mozzarella in 0,5 cm Scheiben schneiden.

Spinach Melts zusammenklappen, mit den
Kartoffelspalten auf Tellern anrichten und mit
Tomaten-Ketchup-Dip genieRen.

Ciabatta halbieren, dann waagerecht aufschneiden.
Ciabattahalften nach Belieben mit Butter* bestreichen
und mit Spinatmasse belegen. Mozzarellascheiben
darilber verteilen und die letzten 7 - 9 Min. offen im
Ofen mitbacken.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




