T HELLO  Rindsbratwurst mit fixem Kartoffelsalat
g FRESH Radieschen und Gurken

Zeit sparen Family 15 Minuten - 883 kcal - Tag 2 kochen

Rindsbratwurst vorgegarte Kartoffelwiirfel

\
QO

Gurke Créme fraiche

-

Radieschen Frihlingszwiebel
Schnittlauch stiker Senf

O
4.

Mayonnaise Gewdiirzmischung
»Hello Paprika“

Natiirlicher
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Zucker*, Olivensl*, Ol*, Salz*, Pfeffer*, Essig*

Kochutensilien

1 grofRe Pfanne und 1 grofe Schiissel

2P 3P 4P
Rindsbratwurst 4 6** 8
vorgegarte Kartoffelwiirfel 400g 600g 800g
Gurke NL | ES 1 1 2
Créme fraiche 7) 100g 200g 200g
Radieschen NL | IT 100g 150g 200g
:;:I?lérégszmebel DE|NL| 1 2 2
Schnittlauch 10g 10g 10g
siiRer Senf9) 15ml 15ml 30ml
Mayonnaise 8) 9) 25g 25g 50g
gsg\ﬁgmlschung »Hello 4g 6g 10g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

Portion

1009 (ca.600 g)
Brennwert 595kJ/142 kcal 3695 kJ/883 kcal
Fett 10,85g 67,39g
- davon ges. Fettsauren 3,78¢g 23/48¢g
Kohlenhydrate 7,20g 4474g
- davon Zucker 167g 10,35g
Eiweil} 39¢g 24,57¢g
Salz 0,617¢g 3,830¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslédnder: DE: Deutschland NL: Niederlande MA: Marokko
EG: Agypten IT: Italien ES: Spanien

In einer groen Pfanne 2 EL [3EL | 4 EL] OL* erhitzen. Kartoffelwiirfel darin ca. 6 - 8 Min.
anbraten, bis diese leicht gebraunt sind.

Kartoffelwiirfel dann mit ,,Hello Paprika“, Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Wahrenddessen Gurke langs halbieren und in 0,5 cm Halbmonde schneiden.

Radieschen vierteln.

Weilen und griinen Teil der Friihlingszwiebel getrennt voneinander in feine Ringe schneiden.

Schnittlauch in feine Réllchen schneiden.

In einer groRen Schiissel Créme fraiche, Mayonnaise, siiBen Senf, 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Olivenél*, 1 EL[1,5 EL | 2 EL] Essig*, 1 Prise Zucker*, Salz* und Pfeffer* zu einem Dressing
verriihren.

Gurken, Radieschen, Schnittlauch, Kartoffelwiirfel und weiRe Friihlingszwiebelringe unter
das Dressing heben.

Den Kartoffelsalat ruhig etwas krdftiger abschmecken, die Kartoffeln nehmen viel
Geschmack auf.

In der grofRen Pfanne erneut 1 EL[1,5EL | 2 EL] Ol* bei hoher Hitze erwdrmen. Rindsbratwiirste
darin 3 - 4 Min. unter Wenden anbraten, bis sie durchgegart sind.

Kartoffelsalat auf Teller verteilen, Wiirstchen dazu anrichten, mit griinen
Frithlingszwiebelringen bestreuen und genief3en.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




