HELLO
FRESH

Hello Cevapcici! Wirzige Hackrolichen
mit Hirtenkase-Gurken-Salat, Reis und Joghurt-Aioli

Family 30 — 40 Minuten - 845 kcal - Tag 2 kochen

gemischtes Hackfleisch Semmelbrosel

O

Knoblauchzehe Gewdiirzmischung

»Hello Paprika“

Basmatireis kleine Salatgurke

Hirtenkase Petersilie glatt

Schnittlauch

a g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohnekiinstliche Aromen
Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Wasser*, Olivendl*, Essig*, Pfeffer®, Salz*

Kochutensilien

1 grofRe Pfanne, 1 kleinen Topf mit Deckel, 1 kleine Schiissel,
1 Knoblauchpresse und 2 grof3e Schiisseln

2P 3P 4P
gemischtes Hackfleisch 250¢g 375¢g 500¢g
Semmelbrosel 15) 25g 38g** 50g
Knoblauchzehe ES 2 3 4
gae;vrﬁg‘rplschung »Hello 4g 6g 8g
Basmatireis 150g 225g 300g
kleine Salatgurke 1 1 2
Hirtenkdse 7) 100g 150g 200g
Petersilie glatt/Schnittlauch 10g 10g 10g
Joghurt 7) 150¢g 200g 300g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Portion

1009 (ca.580 g)
Brennwert 607 kJ/145kcal 3535 kJ/845 kcal
Fett 6,62¢g 38,55g
- davon ges. Fettsauren 2,86¢g 16,62¢
Kohlenhydrate 13,49g 78,53g
- davon Zucker 0,98¢g 573g
Eiweil} 7.62g 4436g
Salz 0,675g 3929g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslédnder: ES: Spanien

N
A

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

In einen kleinen Topf 300 ml [450 ml| 600 ml] heiles
Wasser” fiillen, salzen* und einmal aufkochen lassen.
Reis einriihren, Deckel aufsetzen und bei niedriger Hitze
ca. 10 Min. weiterkodcheln lassen.

Dann vom Herd nehmen und 10 Min. abgedeckt quellen
lassen.

Restlichen Knoblauch abziehen und in eine groRRe
Schissel pressen.

Hackfleisch, Semmelbrésel und ,Hello Paprika“ zum
Knoblauch geben und mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.
Alles grundlich vermischen und daraus 6 [9 | 12]
langliche, ca. 1,5 cm dicke Bouletten formen.

Petersilienblatter fein hacken.
Schnittlauch in feine Rollchen schneiden.

Gurke langs halbieren und in diinne Halbmonde
schneiden.

Hirtenkase in 1 cm Wiirfel schneiden.

Halfte des Knoblauchs abziehen und in eine kleine
Schissel pressen.

Mit Joghurt, etwas Salz* und Pfeffer* verriihren.

In einer groften Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivenol*
erhitzen. Cevapcici darin rundherum 6 - 7 Min. braten,

bis das Fleisch durchgegart ist.

In einer groRen Schiissel 2 EL [3 EL | 4 EL] vom Dip und
1TL[1,5TL|2TL] Essig* zu einem Dressing verrithren.
Gurke, Hirtenkase und die Halfte der gehackten

Krauter hinzufiigen, gut vermengen, mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken und beiseite stellen.

Reis mit einer Gabel etwas auflockern, restliche Krauter
unterheben und auf Teller verteilen.

Cevapcici und Gurken-Hirtenkase-Salat dazu
anrichten, mit Aioli-Dip servieren und genieflen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




