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I Im Winter braucht man besonders viel Energie - deswe-
gen ist dieser leckere Auflauf mit Wintergemuse auch genau das

Richtige! Spinat, Pastinake und Karotte versorgen Dich mit : 40 min. w Stufe 2
wertvollen Nihrstoffen, die Gnocchi und der wiirzige Gorgonzola

mit wohliger Warme. Guten Appetit!
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StiBkartoffel Pastinake Karotte Zwiebel Spinat Gnocchi, frisch

Q £0

Gorgonzola, mild Mozzarella Salbei Sahne




Zutaten in Deiner BoX ... 2 Personen........eceereenes 4 Personen.............. $ Ggf. auch fiir andere

Sufkartoffel 1 2 Rezepte verwenden
Pastinake 1 2

Karotte 1 2 Allergene

Zwiebel 1 2

Spinat 100g 200g 1) Gluten 7) Lactose
Gnocchi, frisch 1) 500g 1000 g

Gorgonzola, mild 7) 25g 50g Né&hrwerte pro Person
Mozzarella 7) 125¢g 250 g Kalorien: 911 kcal
Salbei 5g 10g Kohlenhydrate: 111g
Sahne 7) 100 ml 200 ml Fett:38 g, EiweiR:28 g

Ballaststoffe:9 g
Gut im Haus zu haben (bei 4 Personen Mengen verdoppeln) ..o
Butter (zum Einfetten), Olivendl, Salz, Pfeffer

Was zum Kochen gebraucht Wird ...
Backofen, Auflaufform, Sieb, groRer Topf

1 Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. SiiBkartoffel
waschen, schélen und in ca. 2 cm groRe Wiirfel schneiden. Pastinake
und Karotte waschen, schalen und in ca. 2 cm grof3e Stlicke schneiden.
Zwiebel abziehen, halbieren und achteln.

2 Eine Auflaufform leicht mit Butter einfetten. SiiRkartoffel, Pastinake,
Karotte und Zwiebel darin verteilen, mit 1 EL Olivenol betraufeln und
mit ein wenig Salz und Pfeffer bestreuen. Dann auf der mittleren Schiene
im Ofen ca. 20 Min. garen. Spinat in einem Sieb waschen und mit kochen-
dem Wasser aus dem Wasserkocher (ibergief3en, bis er ein wenig zusam-
mengefallen ist. Evtl. noch ein wenig zerkleinern.

3 Kochendes Wasser in einem Topf auffangen und Salz hinzufligen.
Gnocchi darin ca. 2 Min. garen, anschlieRend in einem Sieb abtropfen
lassen. Gorgonzola grob zerkleinern. Mozzarella abgielRen und in feine
Wiirfel schneiden. Salbei waschen, trocken schiitteln, Blatter abzupfen
und grob hacken.

4 Gemuise kurz aus dem Ofen nehmen. Gnocchi zum Gemiise

geben und mit Sahne tbergieflen. Spinat darauf verteilen,
Gorgonzola (je nach Belieben) und Mozzarella dariiber streuen.
Backofen auf Grillfunktion umstellen. Auflauf auf hochstem Einschub
im Ofen 2-4 Min. Uberbacken, bis die beiden Kase schén zerlaufen und
braunlich sind.

5 Nach der Garzeit den Auflauf auf Tellern verteilen, mit Salbei
bestreuen und genielien!




